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ETIKET&ETIKETLEME

Etiket: Gidanin ambalajinin veya kabinin iizerine
yazilmis, basilmis, sablon ile basilmis, isaretlenmis,
kabartma ile islenmis, soguk bask:i ile basilmis,
yapistirilmis veya ilistirilmis olan herhangi bir isareti,
markayi, damgayi, resimli veya diger tanimlayici
unsurlar.

Etiketleme: Gidaya eslik eden veya atifta bulunan da ek le |nd 0
herhangi bir ambalaj, belge, bildirim veya etiket
lizerinde yer alan, gida ile ilgili herhangi bir yaz,
bilgi, ticari marka, resimli unsur veya isaretler.
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Bu kadar kiiguik yazdiklarina

gore kesin saklamak istedikleri



DOGRU BILGILENDIRMEYE ILISKIN KURALLAR

(1) Gida hakkinda bilgilendirme 6zellikle;

a) Gidanin basta dogasi, kimligi, ozellikleri, bilesimi, miktari, dayanikliligi, mense {ilkesi,
imalat veya tiretim metodu olmak tizere baslica nitelikleri acgisindan,

b) Gidanin sahip olmadig: etkilere veya 6zelliklere atifta bulunarak,

c) Tim benzer gidalar ayni niteliklere sahip oldugu halde, belli bir gidanin 6zel niteliklere
sahip oldugunu ileri stirerek ve Ozellikle belirli bilesenler ve/veya besin 6gelerinin
varligini veya yoklugunu 6zel olarak vurgulayarak,

¢) Gidanin bilesiminde dogal olarak bulunan bir 0ge veya gidada normal olarak
kullanilan bir bilesen farkli bir 6ge veya farkhi bir bilesen ile ikame edildigi halde,
goriiniis, tanimlama veya resimli gosterimler vasitasiyla s6z konusu gidada o 6genin veya
o bilesenin varligini ima ederek,

yaniltici bicimde olamaz.

(2) Gida hakkinda bilgilendirmenin dogru, acgik ve tiiketici i¢in kolay anlasilir olmasi
saglanir.

(3) Ozel beslenme amacli gidalar ile ilgili mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla,
gidanin bir hastalig1 onleme, tedavi etme veya iyilestirme 6zelligine sahip olduguna

dair bilgilendirme yapilamaz, bu tiir 6zelliklere atifta bulunulamaz.

(4) Bu maddenin birinci, ikinci ve tiglincii fikralarinda yer alan hiikiimler; gidanin
reklami ile gidanin tanitimi; 6zellikle de sekli, gortintisti veya ambalaji, kullanilan ambalaj
malzemesi, diizenlendigi bi¢cim ve sergilenme sekli i¢in de uygulanir.




KAPSAM

Gida Uretim Zinciri

Birincil Uretim

Tasima-Depolama Sanayii

Dagitim

> Parakende

Evde Uretim

Toplu Tuketim
icin Uretim

Evde Tuketim

Restauran
Tuketim

s
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HANGI GIDALAR???

SON TOPLU TOPLU
TUKETICIYE SUCUK TUKETIM TUKETIM
SUNULMASI YERLERI YERLERINE
AMA%QNAN TARAFINDAN YONELIK
SUNULAN OLARAK
GIDALAR GIDALAR HAZIRLANAN

GIDALAR

GIDA
ISLETMECILERI
ARASINDA ARZ

EDILEN
GIDALAR
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SORUMLULUKLAR

Gida hakkinda bilgilendirmeden (bilgilerin varlig1r ve dogrulugu), giday1 kendi adi veya ticari unvani altinda
piyasaya arz eden gida isletmecisi, ithal edilen gida hakkinda bilgilendirmeden ise ithalat¢1 sorumludur.

Gida isletmecisi kendi markasi altinda baska bir isletmeye fason olarak iiretim yaptirtyor ise ilgili mevzuat
hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla gida hakkinda bilgilendirmeden fason yaptiran gida isletmecisi sorumludur.




MESAFELI SATISTA SORUMLULUK

Mesafeli satis kapsaminda bir gida isletmecisi tiriinii kendisi
iiretip kendisi pazarliyor ise KENDISI sorumludur.

Mesafeli satis kapsaminda baska bir gida isletmecisi
tarafindan tiretilen {iriin ile 1lgili zorunlu
bilgilendirmenin satis dncesinde tiiketiciye
sunulmasindan;

MESAFELI SATIS ISLETMECISI (e-ticaret,
televizyon, telefon vb. araglar ile
URUNUN SATISINA ARACILIK EDEN ISLETME)

sorumludur. Teslimat sirasinda gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin
tiikketiciye sunulmasindan;

Uriinii son tiiketiciye mesafeli satisa aracilik eden isletme
ulastirtyor ise KENDISINE,
Uriiniin son tiiketiciye sunulmak iizere siparisi alinarak iiretici
tarafindan génderilmesi durumunda
URETICI ISLETMECIYE aittir.

®]]



YENI TANIMLAR

Gida hakkinda
zorunlu
bilgilendirme

emel gorus alan

Gida hakkindg
bilgilendirmg

Gida hakkinda
bilgilendirme
mevzuati
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GIDA HAKKINDA BILGILENDIRME
Bir etiket, gidaya eslik eden diger materyal veya modern teknoloji aracglari 1le sozli
iletisimi de kapsayan diger araclar vasitasiyla son tiiketiciye sunulan ve gida ile 1lgili
olan bilgilendirme
. T Jour
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GIDA HAKKINDA ZORUNLU BILGILENDIRME

Ilgili mevzuat geregince son tiiketiciye sunulmasi gereken mecburi bilgiler

Madde 9 ve Ek-2



TEMEL GORUS ALANI

Bir ambalajin, tiiketici tarafindan ilk
bakista yiiksek bir olasilikla
goriilmesi beklenen alanidir !




TEMEL GORUS ALANI
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TUKETIM BIiRIMIi

[
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Ambalajin veya etiketin
uizerinde adedi veya agirhgi
belirtilen ve ambalajin
icinde agirhklar: ayni olan
paket, dilim, adet, draje,
tane ve benzeri sekildeki
ayri1 her bir birim

Hazir

ambalajh
gidalar

[ 1
[ 1

Porsiyon buyikliigu
belirlenmis gidanin
Yonetmelikte belirtilen
Gidalarin Porsiyon
Biiyiikliikleri (Ek-12)
disindaki tek kullanimhk
ambalajda sunuldugu tek
birim
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Adet
Gram

vb. bilgisi
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ZORUNLU BIiLGILER

v' Gidanin adi *

v' Bilesenler listesi.

v' Alerjiye veya intoleransa Neden Olan Belirli Madde veya
Uriinler  (Yonetmelik Ek-1)

v" Belirli bilesenlerin veya bilesen gruplarimin miktari.

v' Gidanin net miktarr*

v Tavsiye edilen tiiketim tarihi veya son tiiketim tarihi.

v' Ozel muhafaza ve/veya kullanim kosullari.

v Gida isletmecisinin adi1 veya ticari unvani ve adresi.

v’ Isletme kayit numarasi veya tammlama isareti.

v' Mense iilke.

v Kullanmim bilgisi olmadiginda gidanin uygun sekilde tiiketimi
miumkiin degilse, gidanin kullanim talimati.

v Hacmen % 1,2’den fazla alkol iceren iceceklerde hacmen

gercek alkol derecesi *

v" Beslenme bildirimi. (*) Aym goriis alaninda
verilir. (bir ambalajin tek bir

bakis noktasindan okunabilen

tim yiizeyleri)
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Tiiketicinin talebi
dogrultusunda
paketlenerek
satilan gidalar

- Gidanin ad1

- Bilesenler listesi
- Alerjenler
-TETTyadaSTT
- Gida Isletmecisi
Unvan ve Adres

- Mense

HAZIR AMBALAJLI OLMAYAN GIDALAR

Dogrudan satis
icin hazir
ambalajh hale
getirilmis olan
gidalar

- Gidanin ad1

- Bilesenler listesi
- Alerjenler

- TETT yada

STT
- Mense

- Gidanin adi

- Alerjenler
-TETTyadaSTT

- Gida Isletmecisi Unvan
ve Adres

- Mense

- Alkol ve Domuz (Ek-2)
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ILAVE ZORUNLU BILGILER

Q (@ ) (@ ) (@ ]a
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ILAVE ZORUNLU BILGILER

Dondurulmus et, dondurulmus hazirlanmis et karisimlar: ve
dondurulmus islenmemis balik¢ilik uriunleri :

“Donduruldugu tarih veya iiriiniin bir kereden fazla
donduruldugu durumlarda ilk kez donduruldugu tarih”

.. gtdanmin adinin yaninda
.. etiket iizerinde

.. bilesenler listesinin hemen ardinda

.. gtdanin adi ile ayni goriis alani icinde

.... bilesenler listesinde verilir.
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TAMYAGLI

BEYAZ PEYNIR

inek sutiinden uretilmistir.

%1,
ore)
e
:

Hazir ambalajhi gidalarin  satis yerinde
orijinal ambalajinin bozularak daha Kkiiciik
ambalajlar haline  getirilmesi  halinde
(Teneke peynir , zeytin vb.) :

1- Yeni bir TETT/STT belirlenmesi
gereklidir.

2- Satis yeri tarafindan bu tarih
belirlenirken iiretici isletmenin tavsiyesi
dikkate alinabilir.

3- Bu durumda iiretici isletme bilgisinin
tilketiciye sunulmasi1 dogru bilgilendirme
acisindan faydah olacaktir.
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OTOMATIK SATIS MAKINELERINDE SORUMLULUK

Otomatik satis makinelerinde veya otomasyon sistemi ile
calisan ticari tesislerde satis1 yapilan hazir ambalajli olmayan
gidalar i¢in zorunlu bilgiler;

v Gidanin adi

v Alerjen bilgileri

Bu bilgilerin tiiketiciye ulasmasinda makinenin ya da tesisin
isletmecisi sorumludur.
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TOPLU TUKETIM YERLERINDE TUKETICIYE SUNULMASI
GEREKEN ZORUNLU BILGILER

TOPLU TUKETIM YERI ???
Gidanin tiiketime hazir hale
getirildigi ve tiiketilmek tizere son
tilketicitye sunuldugu; mobil araclar

veya sabit veya hareketli tezgahlar

da dahil olmak iizere hazir yemek

hizmeti veren restoranlar, kantinler,

okullar ve hastaneler gibi 1sletmeler
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TOPLU TUKETIM YERLERINDE TUKETICIYE SUNULMASI GEREKEN ZORUNLU BILGILER

/ Gidanin
! adi
/ Gidanm
Alkol [ Dbilesimi )
miktari (Tiiketict

( ZORUNLU Y faleb)
1

urinu

Domuz eti ( :
Alerjen
( veya et ) bilgisi




R

Hardal

SO

S

Balik

=5

Susam

Genel Alerjenler

Kabuklu yemigler

Gluten

C?
-

Bakla

il

Deniz kabuklulari

Kereviz

QONR®

Yer fistigi

O
Soya

N2

Yumurta

e

Yumusakgalar

Sulfitler

ALLERJEN HiLESEHLER

Bilesenler

Renk Kodu

Gluten iceren tahil cesitleri (bugday,
cavdar, arpa, vulaf, kiciksiz bugday,
kamut veva hibrit tirleri) ve trinleri

Kabuklular ve tiriinleri

Yumurta ve iiriinlen

Balik ve iiriinlen

Y erfistigi ve tirinlen

Sova fasulvesi ve tirinleri

Siit ve siit tininlen (laktoz dahil)

ve bunlarm iiriinlert

Yerfistig1, fmdik ve fistik gibi sert
kabuklu mevveler; badem . fmdik .ceviz
.cashew fistig1kaju , pekan findigi
brezilva findigi . antep fistigs,
macadamia fmdig1 ve Queensland fmdig:




Haddock filet with pesto sauce

Schellfischfilet mit Pesto-SoRRe

C» MEZGIT EILETO

|
= =

A LA
1N

Haddock filet with tonsils Haddock filet with tonsils

r - - -
Schellfischfilet mit Mandeln Schellfischfilet mit Mandeln

C» MEZGIi’ ERAN

AN
4

|

000] 0000 0000

N Iz Haddock filet with saffron sauce
AR

‘1 Haddock filet with saffron sauce

Z
N

Schellfischfilet mit Safran-SolRRe Schellfischfilet mit Safran-Sol3e
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Gluten iceren tahil cesitleri —
ve driinleri MEZGIT EILETO PESTO
SOSLU

; Kabuklular
ve iirfinleri

>
j

Haddock filet with pesto sauce

A

Yumurta Schellfischfilet mit Pesto-SoRe O
ve tirfinleri s
Balik
veiriinleri MEZGIT EILET®
BADEMLI -
o 1 O
ve Eﬂ Haddock filet with tonsils -
Soya fasulyesi %
ve urinleri Schellfischfilet mit Mandeln O
—
Sit ve sit arinleri
(laktoz dahil) .
- C -~ MEZGIT EILETO SAERAN -
% Baden, findik, ceviz ve fistik gibi aomaiii
(__,J sert kabuklu meyveler R P, O
i = Ll S Haddock filet with saffron sauce O
Kereviz ¢ ~
Ve lll'llI'llEl'l Schellfischfilet mit Safran-Soke
=
Hardal
ve iiriinleri SRR = TR




MENU

Salad and Starters Buffet
Duckling with Oranges

or

Potato dumplings stuffed with quark on grilled
zucchini

Chestnut mousse on Chocolate glaze

or

Fruit Salad with Vanilla Ice-cream

i 0

Allergens

é Cereals containing gluten

':_‘..::' Egg
" Milk (including lactose)

Py Nuts
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Allergens+ Allergénes - Allergeni - Allergene

‘ Cereals containing gluten « Céréales contenant du gluten -

Cereall contenti glutine - glutenhaltiges Getrelde

W Crustaceans - Crustacs - Crostacei - Krebstiere

s EggOeuf - Uova £l
Milk (including lactose) - Lat (y compris le lactose) - Latte -
Milch und Laktose

‘ Lupin « Lupin « Lupini « Lupine

w) - Molluscs - Mollusques - Molluschi - Weichtiere

- Asparagus Salad with Cream Sauce

Salade d'asperges a la Créme Fraiche
Insalata D "asparagi alla Panna
Spargelsalat mit Rahmsauce

» Apple Soup with Baked Poppy Doughnuts

Créme aux Pommes Avec Beignet Au Pavot
Crema di Mele con ,Krapfen" al Papavero
Apfelsuppe mit Gebackenen Mohnkrapferin

# Basil "Spitzle" Pasta

Pates "Spdtzle" Au Basilic
Spatzle” al Basilico
Basilikumspdtzle

'@/ Bouillon Soup with Pan-fried "Kn&deln" Dumplings
Bouillon avec Boulettes "Knédeln" sautées

Canederli pressati in brodo

Bouillon mit Pressknddeln




Gidanin Adi: Yayla Corbasi

Alerjenler: Bugday unu (Gluten),
Yogurt (Laktoz), Yumurta, Tereyag




Gidanin Adi : Izmir Kofte

Alerjen: Galeta unu (Gluten),
Yumurta




Gidanin adi: Arpa Sehriyeli Piring Pilavi

Alerjenler: Arpa sehriye (Gluten),
Tereyagi




Gidanin adi: Soya Soslu Tavuk Sote
Alerjen: Soya, Bugday unu (Gluten)
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Gidanin adi: Tahinli-Cevizli Kemalpasa Tathsi

Alerjenler: Taze peynir, Yumurta, Bugday unu
(Gluten), Tahin (Susam), Ceviz




Gidanin adi : Antep Fistikhh Baklava

Alerjenler: Bugday unu (Gluten), Tereyagi,
Yumurta, Antep Fistig1




GIDA ALERJINIZ VAR M1?
EN ONEMLI 14 ALERJEN!!!

Gluten iceren Tahillar Kabuklular (Crustacea) ve iiriinleri

Balhik ve balik uiriinleri

Hardal ve turiinleri Susam tohumu ve iriinleri Aci bakla ve urinleri

Yumusakcalar ve iiriinleri

GIDA ALERJINIZ VARSA SIPARIS VERMEDEN ONCE BILGI
ISTEYINiZ!!!
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BESIN INTOLERANSI

BESIN ALERJISI

Reaksiyonlar genellikle gec ortaya ¢ikar ve
saatler veya gunler alabilir.

Alerjik olunan gidanin alinmasindan
dakikalar sonra (en ge¢ 2 saat icinde) alerjik
reaksiyonlar ortaya ¢ikar.

Ayni anda birkag farkli besine karsi
intolerans bulunabilir.

Alerjik olunan gidanin alinmasindan hemen
sonra vucutta IgE tipi antikorlar olusmaya
baslar.

Siskinlikten ishale, migrenden depresyona,
kasintidan kronik yorgunluga kadar ¢ok
degisik belirtiler goriilebilir.

Kan basinci dligmesi, bayiima, kasinti, deri
dokuntuleri, burun akintisi, soluk almada
gucluk gibi klinik bulgularin ortaya
¢tkmasina neden olur (anaflaksi !!) .

Kanda artmis intolere olunan besinlere
karsl olugan IgG tipinde antikorlar
saptanabilir.

Ortaya ¢ikan reaksiyonlar yagsami tehdit
edici boyutta olabilir ve genellikle acil
mudahale gerekir.
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ZORUNLU BILGILERIN GOSTERIM SEKLI

- Kolayca
Silinmeyecek goriilebilecek

x-yuksekligi (5) : enaz 1,2 mm

Acikca Belirli kontrast

okunabilecek

;
:

{ L
21UAII YOI CURGU |
« Vv

2

x-yuksekligi: en az 0,9 mm
en genis yuzey < 80 cm?
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ZORUNLU BILGILERIN GOSTERIM SEKLI

En genis yiizeyi 10 cm? den kiiciik olan
ambalajlarda

Gidanin adi

& Alerjen bildirimi
L s
& & .
.o Net miktar
Q N
TETT veya STT

Isletme kayit/onay no
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GIDANIN ADI

Resmi ad  Kasar peyniri
* Natiirel S1zma Zeytinyagi

e Kadavif
Alsilagelmis ad . y

e Siitlac

e Revani

e Sezar salatal1 tavuklu sandvig
Tamimlayici ad e Karamel dolgulu yumusak sekerleme

Hicbir ticari marka, marka adi veya iiriiniin

icerigini yansitmayan 6zel ad ‘gidanin ad1” yerine
o gecemez. ® 44




GIDANIN ADI

» Gidanin ithal edildigi iilkede kullanilan adi, ithal edilmesi ve/veya yerli iiretilmesi
durumunda gidanin adi olarak kullanilabilir.

» Ancak, son tiiketicinin o gidanin gercek dogasini anlamasi ve
karistirabilecegi diger gidalardan ayirt etmesi saglanamyorsa,
gidanin adina yakin bir yerde diger tanimlayici bilgilere yer
verilir.

Cappuccino tiiketiciler
tarafindan kolayca
algilanabileceginden ilave
tanmimlayici bilgilere gerek
yoktur.

Quark i¢in taze peynir ifadesinin
de kullanilmasi gereKkir.
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GIDANIN ADINA ESLIK EDEN ZORUNLU BILGILER (EK-15)

Gidanin fiziksel

t\l‘ durumuna veya
“toz> 1S gecirdigi 6zel
foz “\S‘“‘ ani isleme iliskin

bilgilerin

c;k bulunmamaglr.up

Ongy satin alan kisiyi
Angy, e yaniltabilecegi
durumlarda!!!

. e
sgiitsiilenmis’ ‘s1danin adinda’
‘erdanin adimin yaninda’
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ELMA

aromall
icecek
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GIDANIN ADI

-_—— e = ——

-

Muz

"‘I Aromali
M Uz ‘ ; essential == : oo

Sut

flavoured  _ -
milk - B ‘;1 - 2

'_~_<.. ;‘-; ¥ "; TTEE,
< pRpAFES

e - s G | Gegcls siireci
1 73kl

tamamlamyor!!
01/01/2020

Aym punto, ayni yaz tipi, arka plan vb.
o MEmel MOLLA o



BILESIK BILESENIN BILESENLER LISTESINDE BELIRTILMESI

* Bilesik bilesenin bilesenleri agirlik¢a azalan sira kuralina uygun olacak sekilde
her biri ayr1 birer bilesen seklinde verilir. Ornegin ;

> Icindekiler: Bugday unu, seker, bitkisel yag (palm, aycicek), meyve %10 (cilek,
bogitrtlen, karadut), kabartic1 (amonyum bikarbonat), ...

> Icindekiler: Bugday unu, seker, bitkisel yag (palm, aycicek), %5 c¢ilek, %03

bogiirtlen, %2 karadut, kabartici (amonyum bikarbonat), ...
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BIiLESENLER LISTESI

Gidanin iiretiminde veya hazirlanmasinda bilesimini, dogasini

veya algilanan degerini degistirmeksizin birbiri yerine
kullanilan bilesenler icin:
<% 2 .... ve/veya ....

> % 2 .... ve/veya .... + Kodlama

BEBIDA REFRESCANTE DE EXTRACTOS.
| o i ]\!, ®
) SprE-

de glucosa-fructosa (J) (ver comgcn Im n en la
pase), comecwores de acidez E E-331,
edulcorantes: E-950, aspartamoy E-£159, oonsewador
E-211 y aromas naturales de limon y lima.

Contiene una fuente de fenilalaninz..

fruktoz-glikoz surubu
seker

veya



obezite

ALKOLSUZ ICECEK

v’ Etiketteki Icindekiler bilgisinde  “Seker(S)* veya
Fruktoz-Glukoz surubu(F)*” ifadesinin yazilmasi,

v’ Icindekiler bilgisinin sonuna “ *Kullanilan seker veya
fruktoz glikoz surubu paket iizerine kodlanmistir”
yonlendlrlcl referans ciimlenin yazilmasi,

surubuna ait kodun “S” veya “F” olarak ambalaj

uzerine kodlanmasi.
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Kiyma veya soya

Gidanin bilesimini, dogasini veya algilanan

degerini degistireceginden

Kodlama yapilmaz!!!
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ALERJIYE VEYA INTOLERANSA NEDEN OLAN
> 14 alerjen (EK-1) BELIRLI MADDE VEYA URUNLERIN BILDIRIMI

» Bilesenler listesinde:

. Punto, stil veya arka plan rengi ile vurgulama
» Bilesenler listesi yoksa; «...... icerir»

.. s
. Ornek: Alkolli iceceklerde «Kiikiirtdioksit icerir» S

» Gidanin ad1 acikca atif yapiyor ise; bildirime gerek yok.

. Ornek: Peynir, Tereyagi, Bugday Unu vb.

» Ayni alerjen maddeyi iceren her bilesen icin ayr1 ayr1 bildirim
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BILESENLER MIKTARININ BILDIRIMI NE ZAMAN ZORUNLU?

> llgili bilesen veya bilesen grubu, gidanin adinda yer aliyorsa
ORNEK: Cikolatal siit, Meyveli kek, Cilekli yogurt

v' Bilesen grubu miktar: toplam olarak verilebilecegi gibi, bilesen grubunu olusturan
bilesenlerin miktarlarimin ayri ayri olarak da verilmesi uygundur.

ORNEK
%10 Meyveli Kek veya Meyveli Kek %10 Meyve

Icindekiler: Bugday unu, seker, bitkisel yag (palm, aycicek), %10 meyve (cilek,
bogiitlen, kara dut), kabartici1 (amonyumbikarbonat), ...
veya

Icindekiler: Bugday unu, seker, bitkisel yag (palm, aycicek), %5 cilek, %3 bogiirtlen,
%2 kara dut, kabartic1 (amonyumbikarbonat), ...

KAKAOLU MISIR
GEVREGIi???
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BILESENLER MIKTARININ BILDiRIMI

> lIlgili bilesen veya bilesen grubu, etiket iizerinde kelimeler, resimler veya
grafikler ile vargulaniyorsa

o e

Ekstra peynirli

1 ¥ - : - b
<0 )
oeszeo W
vt see* 4
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BILESENLER MIKTARININ BILDIRIMI

» Bir bilesik bilesen, gidanin adinda geciyor ise bilesik bilesenin
miktar1 da verilmelidir.

ORNEK: Kakaolu Krema Dolgulu biskiivi

*“Kakaolu krema dolgusu”nun miktar1 belirtilirken, “kakao”nun
da miktar1 da verilmelidir:

Icindekiler: Bugday unu, bitkisel yag (aycicek), seker, kakaolu krema
dolgusu %20 (seker, bitkisel yag-palm), kakao tozu (%65), aroma
verici), tuz.

Not: Kakaolu krema dolgusu”nun miktar1 belirtilirken, “kakaonun da
miktar1 verilmelidir. Bu durumda bilesenler listesinin diizenlenme
bicimine bagh olarak kakao miktari, bilesik bilesen {izerinden
verilebilecegi gibi son iirlin tizerinden de belirtilebilir.

Kz{l»mr; kl\‘r;ulll '-
Sandvic -
Biskiivi

N




BILESENLER MIKTARININ BIiLDiRIMI

LAHMACUN

Ilgili bilesen veya bilesen grubu, tiiketici tarafindan
genellikle gidanin adi ile iliskilendiriliyorsa

HAIRTA //:, =Y

- f » i
. 8 Y\  JAVAR IS e b
ORIGINAL

TURKI

Ne varsa sildi siipiirdﬁ; bugiin de bombay! patfattr:

Lahmacun en sagliklr yiyecektir!
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NET MIKTAR

» Sivi trunlerde hacim,
» Diger lirtinlerde kiitle birimleriyle

Ilave kurallar ve istisnalar = EK 6

- Hacmi veya kiitlesi onemli olciide kayba
ugrayanlarin tane ile satilmasi veya satin alan
kisinin huzurunda tartilarak satilmasi

- <5 gveya5 ml (baharat ve bitkiler haric)

- Parca adedinin disaridan acik bir sekilde
gorulebilmesi ve kolayca sayilabilmesi veya
etiket uizerinde belirtilmesi kosuluyla, normal
olarak tane ile satilan gidalar
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TARIH BILDIRIMI
i

-
« Mikrobiyolojik agidan . Uygun sekilde

kolay bozulabilen ve bu =
yuizden kisa bir stire sonra muhafaza edildiginde,

insan saglig1 agisindan gidanin kendine has
tehlike teskil etmesi ozelliklerini korudugu
muhtemel olan gidalarda stireyi gOsteren tarih

SON TUKETIM
TARIHI

STT

(> Use by, Expiry, Best before, BBD vb. diger diIIerdeki\
karsiliklar veya kisaltmalar Yonetmelik hUklimlerine
ilave olarak verilebilir.

» Atif yapilan yerde birden fazla tarih bulunmasi
durumunda tdketicinin anlayabilecegdi sekilde tarih
bildirimi yapilir!




MENSE BIiLDIRIMi
» Gidanin mense iilkesi, uygun ifadeler kullanmilarak kisaltma yapilmadan
acik olarak belirtilir.

“Turkiye’de tiretilmistir”,
“Almanya’da paketlenmistir”

Mense tilke: Turkiye
Mense: Tirkiye
Mensei: Turkiye

Mensei iilke - Tiirkiye
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MENSE BILDIRIMi

Ana bilesenin mensei gidanin menseinden farkh ise; gidaya eslik eden bilgilerin veya
bir biitiin olarak gidanin etiketinin o gidanin ana bileseninin gercek mense iilkesi
hakkinda tiiketiciyi yaniltacagi durumlarda

- Ana bilesenin mensei de belirtilir ya da

- Ana bilesenin menseinin gidanin menseinden farkh oldugu belirtilir.

Cilek receli: Ithal cilek kullanilarak Tiirkiye’de
uretilmistir.
Yerli ve ithal hammadde kullanilarak
Tirkiye’de uretilmistir.

Mense: Tiirkiye
Ana bilesen Brezilya’dan ithal edilmistir /
Ana bilesen ithaldir
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MENSE BILDIRIMI

So6z konusu ana bilesenin menseinin, bildirimi yapilan gidanin
mensei ile ayn1 olmadiginin acik oldugu durumlarda ana bilesen ile
igili ilave bildirimin yapilmasina gerek yoktur.

Tiirkiye’de iiretilen bir bitter cikolatadaki ana bilesen olan kakaonun
Tiirkiye menseili olmasi beklenmediginden kakaonun mensei ile ilgili
Ilave bir bildirim yazilmasi zorunlu degildir.

Mensei Tiirkiye olan Ananas Konservesinde ana bilesen olan ananasin = =
Tiirkiye menseili olmasi beklenmediginden ananasin mensei ile ilgili ilave SN Gjiced Piiea)
bir bildirim yazilmasi zorunlu degildir. ity Ananas Dlif

s /, =
=% INSYRUP/ SERBETLI
o




ALKOL DERECESI

Hacmen %1,2°den fazla alkol iceren iceceklerde
Hacmen % alkol derecesi verilir (EK-8)

I
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«ALKOL ICERIR»

Alkol derecesi verme zorunlulugu bulunan iiriinlerde (% olarak) Ek-2
(Ilave Zorunlu Bilgiler)’de yer alan «Alkol icerir» bildirimine gerek
yoktur.

Bir gidanin iiretiminde bilesen ve/veya bilesik
bilesenin bileseni olarak etil alkol ve/veya
alkollii icki kullanilmus ise etikette;

“ALKOL ICERIR”’
M'\,; I B ~,; «f | Madde 23 istisna (Ornegin Aromalarda tasiyici olarak kullanilan
2 s_ﬁ“mtzr'\éqm > . alkol) ancak son iiriinde ya bulunmayacak ya da ¢ok az oranda
‘ bulunacak!!!
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DOMUZ KAYNAKLI BiLESEN BILDiRIMi

Gidada bilesen ve/veya bilesik

bilesenin bileseni olarak domuzdan
elde edilen herhangi bir madde

bulunuyorsa;

|

«DOMUZDAN ELDE EDILEN ... ICERIR»
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BESLENME BILDIRIMI
.

ENERJ| v 1009 31g®
(-\ BESIN GGELERI icin icin
O ﬂ;_r_\({/ggﬁ&,_? Enerji 540 kcal/| 16Tkcal/
Sty 0 2255 k.J 699 kJ
s Yadq 298 g 924q
Doymus Yadlar 19.4 g 6g
Karbonhidrat B0, 6g 188 g
Sekerler 553 g 17149
Lif 19 g 06g
Protein 6.3 g .
Sodyum 0,11 g 0,03 g
Kalsiyum 120 mg| 223 mg
(%90 RDA**) | (%28 RDA®")
* 1 paketteki miktar
**RDA: Tavsiye edilen Ginluk Baslanma
Referans Deden’'ni karsilama yurdesi
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BESLENME BILDIRIMI
Hazir ambalajli gidalarda
01/01/2020 tarihinden
itibaren zorunlu bir

bilgidir !!!
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Kamu spotu yeme sakın yasak.mp4

BESLENME BILDIRIMI

BESLENME YONUNDEN ETIKETLEME = BESLENMEBILDIRIMI

TGK Etiketleme TGK Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi Yonetmeligi

Enerji Degeri  Enerji Degeri

(100 g ya da 100 mi
tizerinden)

Yag Yag Enerji (kj/kcal)
Karbonhidrat Doymus Yag 5
, A §, b Yag (g)
Protein Karbonhidrat
- Doymus Yag (g)
Seker :
, Karbonhidrat (Q)
Protein
= - S-ekerler (9)
Tuz/Sodyum Protein (9)
Tuz (g)
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BESLENME BILDIRIMI

Enerji ve Besin Ogeleri
(100 g ya da 100 ml tizerinden)

Enerji (kj/kcal)
Yag (g)

- Doymus Yag (g)
Karbonhidrat (Q)

- Sekerler (Q)
Protein (Q)
Tuz (9)

ZORUNLU BESLENME BILDIRIMI ICIN:

» Enerji ve besin 6geleri bu siralama ve 6l¢ii birimleri ile

» Gidanin 100 g veya 100 ml’si iizerinden bildirim zorunlu
(istisnalar EK-14)

> Thmal edilebilir miktarda bulunan &6ge icin; beslenme
bildirimine yakin yerde «Ihmal edilebilir miktar(lar)da

.. icerir» ya da tabloda «0 g», «< x g» gibi bildirimler
yapilabilir. (Kilavuz)

» Tuz igeriginin Sadece gidanin dogasinda bulunan
sodyumdan kaynaklandigi durumlarda bu duruma iliskin
bir ifade beslenme bildirimine ¢ok yakin bir yerde yer
alabilir,
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100 g veya

Enerji ve besin 6geleri 100 mL
icin

Enerji (kj ve kcal)

Yag (9)

- Doymus yag (9)

- Trans yag (9)

- Tekli doymams yag (9)

- Coklu doymamis yag (9)

Karbonhidrat (9)

- Sekerler (9)

- Polioller (9)

- Nisasta (9)

Lif (9)

Protein (0)

Tuz (9)

Vitaminler (1)

Mineraller (1)

{ J

BESLENME BIiLDIRIMI

ILAVE OGELER iLE ILGILI KURALLAR

» Kirmiz1 6gelerden bir ya da birkagi beslenme
bildirimi tablosunda belirtilebilir.

» Yalnizca Ek-9°da yer alan vitamin ve mineraller
belirgin miktarda bulunuyorsa miktar1 verilebilir.

» Miktar verilen vitamin veya mineralin referans
alim oran1 (%RA) = EK-9°da yer alan beslenme
referans degerlerin ylizdesi de verilmelidir.

» Zorunlu ve ilave 6gelerden olusan tabloya baska
bir besin 6gesi yazilamaz.

» Bu 6geler disinda bir besin 6gesine iliskin
beslenme beyani yapilmis ise tabloya yakin bir
yerde bu besin 6gesi miktaria yer verilir.
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BESLENME BILDIRIMI

Zorunlu Bilgi .
01/01/2020 Istege Bagl

Enerji ve ‘l&g 10({ 1 porJiyon hgrsiyon
Besin Ogeleri icin icin RA™ Jicin (115g) | icin RA™
Enerji 1244 - 1432 -
Yag (g) 9.8 %14 11.3 Y16

- Doymus = &
Karbonhidrat (g)] 41,2 %16 47 .4 %18

- Sekerler (g) 53

Y6

6.1

Yol

Protein (g) 10.2

%20

AT

%23

Tuz (g) 1,0

Y17

[ -

Y21

*Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim
Diizeyini belirtir (8400 kJ/2000 kcal)
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Dogrudan tiiketilemeyen, hazirlama talimati verilmis bir hazir kek karisim i¢in
beslenme bildirimi asagida sekillerde verilebilir:

1 .Segenek 2. secen ek 1. Yeya 2. Secenege
Ilave olarak
Gidanin satisa Hazirlama talimatina gore | Tiiketime hazir bir porsiyon
Besin Ogesi Birim sunuldugu hazirlanmis tiiketime hazir veya tiiketim birimi
9 . . *
toz halinin 100 g’1 gidamn 10021 iizerinden
Enerji (kJ ve kcal)
Yag ()
- Doymus yag (9)
- Trans yag ()
Karbonhidrat ()
- Sekerler ()
Protein )
Tuz ()
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1 porsiyon

- al Enerj i

e

Enerji

Bu iki bildirim seklinde yer almayan Ornegin zorunlu beslenme bildirimi tablosunda yer
herhangi bir besin 0gesi degeri tekrar alan protein degeri; temel goriis alaninda tekrar
verilemez. verilemez. ®73




BESLENME BIiLDiRiMiNiN ZORUNLU OLMADIGI GIDALAR
Tek bir bilesenden veya bilesen grubundan olusan islenmemis urunler,

Islenmemis gida; «Bdlmenin, parcalamanmin, derisini yiizmenin, kemiginden ayirmanin, soymanin,
temizlemenin, ayiklamanin, ogiitmenin, ezmenin, kesmenin, kiymanmn, inceltmenin, dondurmanin, derin
dondurmanin, sogutmanin, kavuzunu ayrrmanin, ambalajlamanin veya ambalajindan ¢ikarmanin gidanin dogal
vapisinda onemli bir degisiklige neden olmayacak islemler oldugu kabul edilerek; dogal yapisinda énemli bir
degisiklige sebep olacak herhangi bir islem uygulanmamis gidalary olarak tanimlanmaktadir.

Ornek: Bulgur, piring, seker v.b.

» Taze meyve ve sebzeler Al

y Yumurta oo . g ° o . ~

+ Cig findik, fistik vb. uretim teknolojisi geregi

* Bal _ _ islenmis gida olarak

. N"or.l.ut, mgrplmek, fasulye, bakla, soya fasulyesi, bezelye ve degerlen diril digi icin beslenme
boriilce gibi baklagiller T

e Taze balik¢ilik iirtinleri bildirimi yapilmasi

« [Islenmemis et iiriinleri zorunludur.

Beslenme bildirimi zorunlu degil !!!
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Gidanin piyasaya arz
edildigi halinde gluten
miktari
< 20 mg/kg

Glutensiz
Gluten icermez

Gluten yoktur vb.

+
Gluten intoleransi olan
bireyler i¢in uygundur
Colyak hastalari i¢in
uygundur

GLUTEN ILE ILGILIi iISTEGE BAGLI
BILGILENDIRME

Bugday, ¢avdar, arpa, yulaf veya bunlarin
melez ¢esitlerinden olusan veya bunlari
iceren ve gluten igerigi azaltilarak 6zel

olarak islemden geg¢irilmis olan
gidalarda gluten miktari
< 100 ppm (mg/kg)
Cok diisiik gluten / Cok diisiik glutenli

Gluten igeren bir veya daha fazla
bilesenin;
gluten igerigi azaltilarak
veya
gluten iceren bilesenleri dogal olarak
glutensiz olan diger bilesenler ile
ikame edilerek 0zel olarak tiretilmis,
hazirlanmis ve/veya islemden
gecirilmis ise yandaki bilgilere ilave
olarak
«Gluten intoleransi olan bireyler
icin 0zel olarak formiile edilmistiry»

«Colyak hastalar icin 0zel olarak
formiile edilmistir»

+

Gluten intoleransi olan bireyler icin
uygundur
Colyak hastalari i¢cin uygundur
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ISTEGE BAGLI BiLGILENDIRME

Gluten intolerans1 olan bireyler i¢in 6zel olarak formiile edilmemis ve gluten igerigi 20 ppm altinda
olan gidalarda glutensiz ifadesinin kullanimu tiiketiciyi yaniltmamalidir.

Ornedin meyve suyu, aromalandirilmamis siit, su, seker ve bunun qibi benzer gidalarin gluten icermesi
beklenmediginden bu qibi tirunler icin “glutensiz” ifadesi kullanilamaz.

Ancak, benzer sekilde gluten intoleransi olan bireyler icin 6zel olarak formiile edilmemesine ragmen
piyasada benzerleri gluten igerirken gluten icermeyen (<20 ppm) gidalarda glutensiz ifadesi
kullanilabilir.

ORNEK G
%
Kahvaltilik Gevrek (musir ve piring kullanilarak iiretilen), misirdan yapilmis makarna vb e’fp%
&
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UYUM ZORUNLULUGU

31/12/2015 tarihinden o6nce tescil
basvurusu yapilmis veya tescillenmis
ticari marka veya marka bulunduran
gidalar, 31/12/2019 tarihine kadar bu
Y 6netmelik hiikiimlerine uymak
zorundadir.

31/12/2019 tarihinden once etiketlenen
veya piyasaya arz edilen gidalar raf
omrii sonuna kadar piyasada
bulunabilir.

Ithal edilen gidalarin etiketleri icin de bu
stire¢ gecerlidir.
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GECIS SURESI

Logo uygulamasi ile bu Teblig kapsaminda faaliyet gosteren gida isletmecilerine
7/9/2020 tarihine kadar gecis siiresi verilmistir. Ancak hazirliklarini tamamlayan gida
isletmecileri 16/9/2019 tarihi itibariyle logo kullanimina gecebilecektir.

Teblig hiikiimler1 Tarim ve Orman Bakanligi, Saglik Bakanligi ve Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan miistereken ytirttiilecektir.

“‘\\\\\\\‘\
<

Ak K,

* e X ,o’:

‘\\\\\\.\\“

W
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OKUL GIDASI LOGOSU/GEREKCE

Tarim ve Orman Bakanligi, Saglik
Bakanlig1 ve Milli Egitim Bakanlig1
arasinda 02/01/2019 tarihinde imzalanan
Okul Kantinlerinde Satisa Sunulacak
Gidalar ve Bu Gidalarda Kullanilacak
Logo Uygulamasina Iliskin Isbirligi
Protokoliinde tanimlanan, Milli Egitim
Bakanligina bagli resmi ve 0zel
okul/kurumlarin blinyesinde faaliyet
gosteren; kantin, kafeterya, biife, cay ocagi
gibi gida isletmelerinde satisa sunulacak
olan hazir ambalajli gidalarin etiketi
tizerinde bulunacak logodur.
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GENEL ESASLAR

v Milli Egitim Bakanligina bagli resmi ve 6zel okul/kurumlarin biinyesinde faaliyet

gosteren; kantin, kafeterya, biife, cay ocagi gibi gida isletmelerinde satisa sunulacak
olan hazir ambalajh gidalarda Okul Gidas1 Logosu kullanilir.

v Okul Gidas1 Logosu, Tarim ve Orman Bakanligindan Isletme Kayit/Onay Belgesi
alan gida isletmecileri tarafindan, Milli Egitim Bakanligi tarafindan yayimlanan
“Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida Isletmelerinin
Hijyen Yoniinden Denetlenmesi” konulu genelgenin ekinde yer alan Okul Sagligi
Bilim Kurulu Karar Tutanaginda belirtilen kriterlere uygun olarak firetilen hazir
ambalajli gidalarda herhangi bir basvuruya gerek kalmaksizin kullanilir.
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GENEL ESASLAR

v" Genelgenin ekinde yer alan Okul Saghig: Bilim Kurulu Karar Tutanaginda yer alan
egitim kurumlarinda satis1 uygun olmayan gida ve igecekler icin OKul Gidasi
Logosu kullanilmaz.

v" Etiketinde okul gidas1 logosu bulunan gidalar Milli Egitim Bakanligina bagl resmi
ve ozel okul/kurumlarin bilinyesinde faaliyet gosteren kantin, kafeterya, biife, cay
ocagi gibl gida isletmeleri disinda piyasaya arz edilemez.

“OKUL GIDASI" LOGOLU DONEM BASLIYOR T08T
L ESy .'.‘v"".’....w“f‘ e M
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Bir Gida Etiketi Hazirlanirken;

1) 26/01/2019 tarih ve 29960 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan TGK Gida
Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi hiikiimlerine,

2) Eger varsa, gidanin ézel iiriin Tebligi ( Uriin Kodeksi) hiikiimlerine bakilmalidir.

*Tereddﬁt edilmesi halinde, etiketin son hali hakkinda Il/llge Tarim ve Orman
Miidiirliiklerinde gorevli kontrol gorevlilerine bagvurularak bilgi edinilebilir.

W W D4 W W W
nN N N ol A A
AR u*c\*‘l‘\“*’ﬁ\.
\ 1Y I SWANA

® ® 83




Dinlediginiz icin tesekkifhé



